DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 2
FUSSBALL-BUND
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IN DER VORBEREITUNG VERSCHIEDENE PRESSINGVARIANTEN TRAINIEREN

AUFWARMEN 2:
DRIBBLING IM VIERECK

ORGANISATION
» Den Grundaufbau und die Teams beibehalten.
» Jeder Spieler hat 1 Ball.

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln im Hitchenviereck.

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die Spieler
eines Teams um eines der Hitchen und kehren
ins Feld zurick.

VARIATIONEN

» Die Hitchen 2-mal umdribbeln.

» Zu einem Hutchen dribbeln, 5 Liegesttitze aus-
fihren und anschlieend ins Feld zurtickdribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Verschiedene Dribbeltechniken vorgeben (nur mit
rechts/links, nur mit der Innen-/Auf3enseite usw.).

» Das Dribbeltempo stetig variieren.
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