DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 3
FUSSBALL-BUND
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IN DER VORBEREITUNG VERSCHIEDENE PRESSINGVARIANTEN TRAINIEREN

HAUPTTEIL 1:
9-GEGEN-7-UBERZAHLSPIEL |

ORGANISATION

» Auf einer Seitenlinie des Halbspielfeldes mit Hit-
chen 2 Kontertore markieren.

» Auf der gegeniliberliegenden Seite die Strafraum-
linie zur Mittellinie hin verldngern und als Dribbel-
linie markieren.

> 2 Teams einteilen.

ABLAUF

» 7 gegen 9 auf 1 Dribbellinie und 2 Kontertore.

» Die Angreifer dirfen nur mit Flachpassen agieren
und versuchen, die gegeniberliegende Dribbel-
linie zu Uberdribbeln.

» Die Verteidiger versuchen, in Uberzahl in Ball-
besitz zu gelangen und auf die Hitchentore zu
kontern.

» Das Angreifer starten jede Aktion von der eigenen
Grundlinie aus.

VARIATIONEN

» Die Verteidiger dirfen nach Ballgewinn mit
maximal 3 Kontakten agieren.

» Hohe Zuspiele zulassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Abseits spielen.

» Auf ein kompaktes Stellungsspiel der Verteidiger
achten.

» In Ballndhe Uberzahl schaffen!

» Nach Ballgewinn blitzschnell, aber nicht hektisch
den Gegenangriff einleiten.
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