
H A U P T T E I L  1 :  

9 - G E G E N - 7 - Ü B E R Z A H L S P I E L  I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Auf einer Seitenlinie des Halbspielfeldes mit Hüt-

chen 2 Kontertore markieren. 

� Auf der gegenüberliegenden Seite die Strafraum -

linie zur Mittellinie hin verlängern und als Dribbel -

linie markieren. 

� 2 Teams einteilen. 

 

A B L A U F  

� 7 gegen 9 auf 1 Dribbellinie und 2 Kontertore. 

� Die Angreifer dürfen nur mit Flachpässen agieren 

und versuchen, die gegenüberliegende Dribbel -

linie zu überdribbeln. 

� Die Verteidiger versuchen, in Überzahl in Ball -

besitz zu gelangen und auf die Hütchentore zu 

kontern. 

� Das Angreifer starten jede Aktion von der eigenen 

Grundlinie aus. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Verteidiger dürfen nach Ballgewinn mit 

 maximal 3 Kontakten agieren. 

� Hohe Zuspiele zulassen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Mit Abseits spielen. 

� Auf ein kompaktes Stellungsspiel der Verteidiger 

achten. 

� In Ballnähe Überzahl schaffen! 

� Nach Ballgewinn blitzschnell, aber nicht hektisch 

den Gegenangriff einleiten.

D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  D E R  V O R B E R E I T U N G  V E R S C H I E D E N E  P R E S S I N G V A R I A N T E N  T R A I N I E R E N

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  A K T I V E  Ü 2 0 3


