DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\—-

DIE LUST AUF FUSSBALL VERGEHT NIE!

AUFWARMEN 1:
DRIBBEL-TREFFER

ORGANISATION

» Ein 30 x 15 Meter grofes Feld mit Minitoren
markieren.

» Neben jedem Minitor 1 StarthGtchen und davor
je 1 weiteres Htchen aufstellen.

» 2 Teams bilden und mit Ballen an den Start-
hitchen verteilen.

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando umdribbeln die ersten
Spieler das Hitchen und passen ins Minitor.

» Der nachste Spieler startet, wenn der Ball im Tor
ist.

» Trifft der Spieler nicht, startet er nochmals.

» Wettbewerb: Welches Team trifft zuerst mit allen
Ballen?

VARIATIONEN
» Jeder Spieler hat 2 Balle.
» Die Position der Hitchen verandern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Hitchen von rechts/links umdribbeln und mit
rechts/links schief3en.

» Nach einem Fehlschuss wieder am Starthitchen
starten.
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