
A U F W Ä R M E N  1 :  

D R I B B E L-T R E F F E R  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 30 x 15 Meter großes Feld mit Minitoren 

 markieren. 

� Neben jedem Minitor 1 Starthütchen und davor  

je 1 weiteres Hütchen aufstellen. 

� 2 Teams bilden und mit Bällen an den Start -

hütchen verteilen. 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando umdribbeln die ersten 

Spieler das Hütchen und passen ins Minitor. 

� Der nächste Spieler startet, wenn der Ball im Tor 

ist. 

� Trifft der Spieler nicht, startet er nochmals. 

� Wettbewerb: Welches Team trifft zuerst mit allen 

Bällen? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Jeder Spieler hat 2 Bälle. 

� Die Position der Hütchen verändern. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Das Hütchen von rechts/links umdribbeln und mit 

rechts/links schießen. 

� Nach einem Fehlschuss wieder am Starthütchen 

starten.

D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  L U S T  A U F  F U S S B A L L  V E R G E H T  N I E !
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