
A U F W Ä R M E N  2 :  

S P R I N T- D R I B B E L-T R E F F E R  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� Vor jedem Starthütchen mittig im Feld 6 Bälle 

auslegen. 

� Die Bälle von 1 bis 6 nummerieren. 

 

A B L A U F  

� Der Trainer ruft eine Zahl 1 bis 6 auf. 

� Die ersten Spieler sprinten zum aufgerufenen Ball 

und passen ins Minitor. 

� Der Spieler, der zuerst trifft, gewinnt einen Punkt 

für sein Team. 

� Wettbewerb: Welches Team gewinnt mehr 

 Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Bälle mit Buchstaben bezeichnen. 

� Mehr/weniger Bälle auslegen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Zielsicher aus dem Dribbling ins Minitor passen. 

� Mehrere Durchgänge spielen.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  L U S T  A U F  F U S S B A L L  V E R G E H T  N I E !
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