
H A U P T T E I L  1 :  

D R I B B E L- S I E G E R - E I N Z E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� Auf einer Seitenlinie 2 Starthütchen und gegen-

über 2 weitere Hütchen platzieren. 

� Die Teams mit Bällen an den Starthütchen 

 verteilen. 

� Der Trainer steht mit Bällen zwischen den Start-

hütchen. 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando umdribbeln die ersten 

Spieler das Hütchen gegenüber und passen ins 

Minitor. 

� Der Spieler, der zuerst trifft, bekommt vom Trainer 

den Ball zum 1 gegen 1 zugespielt. 

� Wettbewerb: Welches Team erzielt zuerst  

5 Treffer? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Das Hütchen diagonal gegenüber umdribbeln. 

� 2-3 Hütchen aufstellen und umdribbeln. 

� Bei Ballbesitz auf beide Minitore angreifen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Trifft kein Spieler ins Minitor, den Spieler 

 anspielen, der zuerst geschossen hat. 

� Jedes 1 gegen 1 endet, wenn ein Treffer erzielt 

oder der Ball ins Aus gespielt wurde.

Los!

D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  L U S T  A U F  F U S S B A L L  V E R G E H T  N I E !
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