DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DIE LUST AUF FUSSBALL VERGEHT NIE!

SCHLUSSTEIL:
PASS-SIEGER-TEAM

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten.

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando umdribbeln die ersten
Spieler das Hiitchen gegentber.

» Gleichzeitig umlaufen die anderen Spieler das
entfernte Minitor.

» Anschliefend spielen sich die Spieler im Feld zu,
sodass jeder Spieler einmal den Ball hatte und
passen ins Minitor.

» Das Team, das zuerst trifft, bekommt vom Trainer
nacheinander 3 Balle zum 3 gegen 3 zugespielt.

» Welches Team erzielt mehr Treffer?

VARIATIONEN
» Die Teams spielen untereinander 5 bis 10 Passe.
» Nacheinander 5 Bille einspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Sind alle Bélle verspielt, einen neuen Durchgang
starten.

» Immer wieder einen anderen Spieler mit Ball
starten lassen.
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