DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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DIE FERIENZEIT EFFEKTIV NUTZEN

AUFWARMEN 1:
SCHNELLE ZIELSTOSSE

ORGANISATION

» 2 Felder mit jeweils 1 kleinen Tor und 1 Hitchen-
quadrat errichten.

» 2 Gruppen bilden.

» Die Spieler durchnummerieren.

ABLAUF

» Die Spieler passen sich frei in der Gruppe zu.

» Auf ein Trainerkommando erfolgt ein Pass zum
aufgerufenen Spieler.

» Dieser schlie3t mit einem Zielsto3 auf das kleine
Tor ab.

» Der Spieler, der zuerst einen Treffer erzielt, erhalt
fir seine Mannschaft 1 Punkt.

VARIATIONEN

> Alle Passe mussen direkt erfolgen.

» Der Schlussspieler muss den Ball aus dem Jonglie-
ren ins Tor spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Eine Gruppe spielt mit 1 freien Spieler, der nach
jeder Aktion ausgetauscht wird.

» Die Abschlisse sollen aus dem Feld erfolgen.
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