
A U F W Ä R M E N  1 :  

S C H N E L L E  Z I E L S T Ö S S E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 2 Felder mit jeweils 1 kleinen Tor und 1 Hütchen-

quadrat errichten. 

� 2 Gruppen bilden. 

� Die Spieler durchnummerieren. 

 

A B L A U F  

� Die Spieler passen sich frei in der Gruppe zu. 

� Auf ein Trainerkommando erfolgt ein Pass zum 

aufgerufenen Spieler. 

� Dieser schließt mit einem Zielstoß auf das kleine 

Tor ab. 

� Der Spieler, der zuerst einen Treffer erzielt, erhält 

für seine Mannschaft 1 Punkt. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Alle Pässe müssen direkt erfolgen. 

� Der Schlussspieler muss den Ball aus dem Jonglie-

ren ins Tor spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Eine Gruppe spielt mit 1 freien Spieler, der nach 

jeder Aktion ausgetauscht wird. 

� Die Abschlüsse sollen aus dem Feld erfolgen.
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