
H A U P T T E I L  2 :  

N U M M E R N - A B S C H L Ü S S E  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 1 festen Anspieler benennen. 

 

A B L A U F  

� Der Spieler im Feld erhält das erste Zuspiel mit 

dem Rücken zum Tor. 

� Nach kurzer Ballan- und -mitnahme passt er weiter 

zum Anspieler. 

� Dieser lässt klatschen und ruft laut 1 Zahl. 

� Der Übende muss nun möglichst direkt ins ange-

sagte Tor passen. 

� Anschließend holt er seinen Ball und durchläuft 

den Stangenparcours. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Das erste Zuspiel erfolgt per Einwurf auf Brust -

höhe. 

� Der Trainer gibt die Tore vor. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Aktionen sollten im höchstmöglichen Tempo 

ablaufen. 

� Der Ball sollte nicht zur Ruhe kommen. 

� Den Stangenparcours sollten die Spieler mög-

lichst kreativ durchlaufen.
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