
A U F W Ä R M E N  2 :  

A U F S E T Z E R  B A L L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

 

A B L A U F  

� Die Spieler passen sich mit der Hand untereinan-

der zu. 

� Auf ein Trainerkommando müssen sie möglichst 

oft in das Quadrat prellen. 

� Ein Pass in das Quadrat ist jeweils nach 2 Zuspie-

len möglich. 

� Nach Punkterzielung muss der entsprechende 

Spieler anschließend um 1 Hütchen sprinten, be-

vor er wieder angespielt werden kann. 

� Welches Team hat nach 1 Minute mehr Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Zahl der Zuspiele erhöhen. 

� Vor Punkterzielung mit der Brust stoppen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Durch die Antritte um die Hütchen ist die Übung 

recht intensiv. 

� Aus diesem Grund ist die Spielzeit kurz gehalten. 

� Die Spieler sollten ausreichend Abstand vom Qua-

drat halten, um die Pässe mit einer gewissen 

Schärfe spielen zu können.

Los!

D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  K L E I N G R U P P E N  A U F  D I E  S A I S O N  V O R B E R E I T E N
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