
H A U P T T E I L  2 :  

FA R B -T O R E  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 5 Angreifer und 3 Verteidiger benennen. 

 

A B L A U F  

� 5 gegen 3 auf Ball halten. 

� Auf ein Trainerkommando müssen die Angreifer 

schnellstmöglich in eines der nicht genannten 3 

Tore passen. 

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf 

eines der 4 Tore. 

� Die Spielzeit pro Durchgang beträgt 2 Minuten. 

� Nach jedem Durchgang die Verteidiger tauschen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Mit 2 Pflicht-Kontakten spielen. 

� Kontertore zählen doppelt. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Nach dem Trainerkommando müssen sich die An-

greifer blitzschnell im Raum orientieren und die 

möglichen Tore erkennen.

Weiß!

D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  K L E I N G R U P P E N  A U F  D I E  S A I S O N  V O R B E R E I T E N
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