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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die Mannschaften beibehalten
• 1 Spielfeld mit 2 großen Toren errichten
• 2 Teams postieren sich im Feld
• Jedes Team stellt 1 Torhüter
• Die dritte Mannschaft stellt 1 neutralen

 Spieler, der sich ebenfalls im Feld postiert
• Alle übrigen Spieler der dritten Mannschaft

stellen sich als Anspieler an den Seitenlinien
auf

Ablauf

• 4 gegen 4 plus 1 Neutraler auf die Tore mit
Torhütern.

• Die Ballbesitzer können die Anspieler jeder-
zeit in den Spielaufbau einbeziehen.

• Spielzeit: jeweils 4 Minuten.
• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

jeden' durchführen.

Variationen

• Die Anspieler müssen direkt spielen.
• Die Spieler im Feld dürfen mit maximal 

3 Kontakten agieren.
• Jeder Treffer, der sofort im Anschluss an

das Zuspiel eines Anspielers erzielt wird,
zählt doppelt.

Tipps und Korrekturen

• Ohne Ecken und Einwürfe spielen.
• Die Torhüter der jeweiligen Mannschaften

starten jede Aktion vom eigenen Tor.
• Bei Punktgleicheit entscheidet das Tor -

verhältnis.
• Für die Gesamtwertung gilt: Der Turnier -

sieger erhält 3 Punkte, der Zweitplatzierte 
1 Punkt.

HAUPTTEIL 1:
Mini-Turnier I
von Mario Vossen (03.06.2014)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniD-Junioren


