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StrafStOB'Turnier + Den Grundaufbau und die Mannschaften

weiter verwenden

von Mario Vossen (03.06.2014) - Auf beiden Seiten des Feldes den 'Elfmeter-
punkt' mit Hitchen markieren

+ In der Feldmitte 2 Positions- und an den
Seiten
2 Wendehititchen errichten

+ 2 Teams mit Ballen an den Positionshitchen
aufstellen

 Das dritte Team stellt 2 neutrale Torhuter

+ Alle Ubrigen Spieler des dritten Teams
pausieren auperhalb

Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando laufen die jeweils
ersten Spieler zum 'Elfmeterpunkt’, legen
den Ball hin und schief3en auf die Tore mit
Torhiter.

+ Gelingt ihnen ein Treffer, so kbnnen sie
sofort den jeweils nachsten Mitspieler
abklatschen, der ebenfalls startet usw.

« Andernfalls mussen sie zundchst eine
'Strafrunde' um das WendehUtchen laufen,
ehe der jeweils ndchste Mitspieler starten
darf.

« Jeder Treffer ergibt 1 Punkt fir die Mann-
schaftswertung. Das Team, das zuerst fertig
ist, erhalt
3 Zusatzpunkte.

 Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen
jeden' durchfihren.

Variationen

- Die Spieler dribbeln auf das Tor zu und
versuchen, den Torhiter auszuspielen.

+ Die Entfernung des Torschusses variieren.

- Jede Mannschaft stellt 1 Torhiter, so dass
nur
4 Schitzen antreten.

Tipps und Korrekturen

- Das vorgestellte Spiel bildet einen motivie-
renden Abschluss der Trainingseinheit sowie
die letzte 'Disziplin' des Gesamtwettbe-
werbs.

« Hierflir erneut 3 Punkte flr das Sieger-Team
sowie 1 Punkt fir die Zweitplatzierten
vergeben.

* Als Trainer zum Schluss alle Punkte
zusammenrechnen und den 'Meister' der

/ Trainingseinheit kuren.
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