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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau von zuvor weiter verwenden
• Jedes Kind hat 1 Ball

Ablauf

• Die Hasen sind auf Möhrensuche. Sobald ein
Fuchs auftaucht, rennen sie schnell mit den
Möhren (Bälle) in den Bau.

• Die Bambini spielen außerhalb des Quadrats
frei mit dem Ball.

• Auf ein Trainerkommando laufen sie rasch
mit dem Ball in das Quadrat, legen diesen
dort ab.

• Anschließend laufen sie wieder nach außen.
• Auf ein erneutes Trainerkommando laufen

sie wieder ins Feld, holen sich einen Ball,
spielen weiter usw.

Variationen

• Die Kinder dribbeln mit dem Ball.
• Um das Quadrat hüpfen oder krabbeln.
• Einen Wettbewerb durchführen: Wer zuletzt

den Ball ablegt bzw. wiederholt, erhält 
1 Punkt. Welcher Spieler hat zum Schluss die
wenigsten Punkte?

Tipps und Korrekturen

• Vielseitige Spiele mit dem Ball verbessern
das Ballgefühl.

• Bambini sind mit Dribbelaufgaben oft noch
überfordert. Deshalb die Kinder möglichst
frei mit dem Ball spielen lassen.

SPIEL 3: 
Möhren
von Thomas Staack (03.06.2014)

Jetzt!
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