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vaduz » Den Grundaufbau von zuvor weiter
verwenden

von Thomas Staack (17.06.2014) - 12 Leibchen in einer Ecke des Feldes
auslegen

+ Der Trainer stellt sich vor den Leibchen auf,
die Kinder postieren sich in der diagonal
gegentlberliegenden Ecke

Ablauf

+ Die Reisenden fahren mit dem Zug nach
Vaduz, der Hauptstadt von Liechtenstein.
Sie mussen sich rasch ein Ticket (Leibchen)
holen, bevor der Schaffner (Trainer) sie
kontrolliert.

+ Die Bambini laufen zur diagonal gegentber-
liegenden Ecke, holen sich ein Leibchen und
bringen es in ihre Ecke.

+ Dort legen sie es ab und starten erneut, bis
alle Leibchen erobert sind.

+ Dabei missen sie dem Trainer ausweichen,
der versucht, die Kinder abzuschlagen.

- Gefangene Spieler missen ihr Leibchen
fallen lassen und wieder aus der eigenen
Ecke starten.

+ Jedes Kind darf jeweils nur ein Leibchen
gleichzeitig tragen.

Variationen

+ Die Anzahl der Leibchen erhéhen.

 Ein Elternteil unterstitzt den Trainer.

+ 2 Kinder helfen dem Trainer als Fénger.

- Die Leibchen in der Mitte des Feldes aus-
legen. 4 Teams bilden und einen Staffel-
wettbewerb durchfihren: Welches Team
sammelt die meisten Leibchen in seiner
Ecke?

Tipps und Korrekturen

« Die Kinder verbessern ihre Lauf-
geschicklichkeit.

+ Sind nicht genug Leibchen vorhanden, alter-
nativ Hitchen verwenden.

- Darauf achten, dass jedes Kind jeweils nur
ein Leibchen aufhebt.
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