DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 3: Organisation

BerqSteiqen » Den Grundaufbau von zuvor weiter
verwenden
von Thomas Staack (17.06.2014) - Die Bambini erhalten je 1 Ball und 1 Leibchen
Ablauf

- Die Reisenden gehen bergsteigen. Sie haben
Rucksdcke (Balle) dabei und markieren ihren
Weg mit Féhnchen (Leibchen).

+ Die Bambini dribbeln durch das Feld und
halten dabei das Leibchen mit einer Hand
Uber dem Kopf.

Variationen

- Das Leibchen mit beiden Handen tber dem
Kopf halten.

 Nur mit rechts/links dribbeln.

* Die Leibchen auf dem Boden verteilen. Die
Kinder dirfen die Leibchen beim Dribbeln
nicht berthren.

Tipps und Korrekturen

+ Das Dribbling mit einer engen Ballfihrung
wird geschult.

* Die Leibchen erschweren die Ball-
beherrschung.

+ Die Kinder mussen sich stets im Raum
orientieren, um ihren Mitspielern
ausweichen zu kénnen.
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