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IN DER HALLE BEIDFUSSIG DRIBBELN LERNEN

AUFWARMEN 1:

DRIBBELN UND PASSEN
B O I — IM SLALOMPARCOURS

ORGANISATION

» 4 Slalomparcours errichten.

» 4 Gruppen einteilen und mit je 1 Ball den
Parcours zuweisen.

)

ABLAUF

» Der jeweils erste Spieler dribbelt durch die
Hutchentore und passt zum jeweils ndchsten
Mitspieler am eigenen StarthGtchen.

» Dieser nimmt in den Slalomparcours mit usw.
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VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen bzw. dribbeln.

» Verschiedene Geschicklichkeitsaufgaben stellen
(z. B. mit jedem Schritt den Ball berihren, beim
Dribbeln die Hande nach vorne ausstrecken, im
Wechsel rechts und links auf den Boden fassen
usw.).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Parcours so errichten, dass sowohl mit rechts
als auch mit links gepasst werden muss. Nach
einer Weile die Parcours wechseln.

> Als Ballbesitzer vollstandig zum Passempfanger
aufdrehen (Standbein in Schussrichtung) und
Blickkontakt aufnehmen.

» Beim Dribbeln auf eine enge beidfifige Ball-
fihrung achten!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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IN DER HALLE BEIDFUSSIG DRIBBELN LERNEN

AUFWARMEN 2:
DRIBBEL-PENDELSTAFFEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau fir den Hauptteil beibehalten.

» Zusatzlich 2 weitere Slalomparcours errichten.

» Auf beiden Seiten der Parcours je 1 StarthGtchen
aufstellen.

» 2 Mannschaften bilden und mit je 1 Ball den
Parcours zuweisen.

» Die Spieler beider Teams an den jeweils gegen-
Uberliegenden Starthitchen aufstellen.

ABLAUF

» Die Startspieler durchdribbeln den Slalomparcours
und Ubergeben den Ball an den ersten Mitspieler
am gegentberliegenden Hitchen, der ebenfalls
startet usw.

» Welche Mannschaft wechselt zuerst komplett die
Seite?

VARIATIONEN

» Per Eigenvorlage an den Hitchen vorbeispielen
und weiterdribbeln.

» Verschiedene Geschicklichkeitsaufgaben stellen
(z. B. mit jedem Schritt den Ball berUhren, beim
Dribbeln die Hande nach vorne ausstrecken, im
Wechsel rechts und links auf den Boden fassen
usw.).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass alle Ballbesitzer bis zum
gegeniberliegenden Hiitchen dribbeln und nicht
schon vorher an den Mitspieler ibergeben oder
diesem zupassen.

» Fur die Verlierer der Staffelwettbewerbe gege-
benenfalls eine Zusatzaufgabe bereithalten (z. B.
10 Liegestitze usw.). Dies motiviert die Spieler
zusatzlich.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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IN DER HALLE BEIDFUSSIG DRIBBELN LERNEN

HAUPTTEIL 1:

SLALOMDRIBBLING
UND TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Mannschaften weiter
verwenden.

» Die zusatzlichen Slalomparcours entfernen.

» Die Tore mit Torhitern besetzen.

» Die Spieler jeweils auf den Positionen verteilen.

» Die Spieler an den Slalomparcours haben Bille.
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ABLAUF

» Die jeweils ersten Ballbesitzer durchdribbeln den
Slalomparcours und passen zum jeweils ersten
Mitspieler am Positionshitchen, der das Zuspiel
sofort zum Torabschluss prallen lasst.

» Nach jeder Aktion die Positionen und Aufgaben
tauschen.

» Nach einer Weile von der jeweils anderen Seite
Uben.

VARIATIONEN

» Per Direktschuss auf das Tor mit Torhiter
abschlief3en.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Mann-
schaft erzielt insgesamt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf prazise Abschlisse achten. Gegebenenfalls
kleine Strafaufgaben stellen, wenn Spieler das Tor
ganzlich verfehlen (z. B. 5 Liegestitze usw.).

» Auf Blickkontakt vor den Zuspielen achten. Die
Passempfanger sollen den Zuspielen jeweils aktiv
entgegenstarten.
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IN DER HALLE BEIDFUSSIG DRIBBELN LERNEN

HAUPTTEIL 2:

SLALOMDRIBBLING
UND 1 GEGEN 1

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten.

» Jeweils Angreifer und Verteidiger bestimmen.

» Die Verteidiger postieren sich im Feld der jeweils
anderen Mannschaft.
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ABLAUF

» Die ersten Angreifer dribbeln durch den Slalom-
parcours und versuchen, im 1 gegen 1 gegen den
jeweils ersten Verteidiger auf das Tor mit Torhiter
abzuschlieBen.

» Nach einer Weile von der jeweils anderen Seite
Uben.

VARIATIONEN

» Einen weiteren Angreifer im Feld postieren:
2 gegen 1 bis zum Torabschluss.

» 2 weitere Angreifer und 1 Verteidiger im Feld
postieren und im 3 gegen 2 spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das 1 gegen 1 mit héchstmdglichem Tempo
durchfGhren.

» Die Entfernung des Angreifers zum Tor dem
Leistungsstand der Spieler anpassen.

» Nach einigen Durchgangen die Positionen und
Aufgaben tauschen.
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IN DER HALLE BEIDFUSSIG DRIBBELN LERNEN

SCHLUSSTEIL:
SPIEL IN DIE SPITZE

ORGANISATION

» Auf einem Hallenspielfeld mit Toren rechts und
links jeweils 5 Meter im Feld je ein 4 Meter breites
Hutchentor errichten.

» Die Tore mit Torhitern besetzen.

» 3 Teams bilden.

» 2 Mannschaften im Feld postieren.

» Das dritte Team pausiert aufberhalb.
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ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhitern.

» Vor jedem glltigen Treffer missen die Ballbesitzer
mindestens einmal zu einem von hinten durch
eines der Hitchentore entgegenstartenden Mit-
spieler gepasst haben (Anspiel in die Spitze, gege-
benenfalls Ablage zum Torabschluss).

» Die Mannschaft, die einen Treffer erzielt, bleibt in
Ballbesitz und startet den jeweils nachsten Angriff
vom eigenen Torh{ter aus.

» Ein Turnier nach dem Modus ,jeder gegen jeden”
durchfihren.

VARIATIONEN

» Treffer nach einem Rickpass zdhlen doppelt.

» Die Hitchentore entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Ballbesitzer sollen stets versuchen, ihre
Mitspieler in der Tiefe anzuspielen.

» Mit einem geschickten Kombinationsspiel die
Passe in die Tiefe gezielt vorbereiten.

» Nicht zu friih und Uberhastet in die Tiefe spielen,
um Ballverluste zu vermeiden.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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