DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Ba"kontroue in der Raute " - Den Grundaufbau beibehalten

+ Zusatzlich in 2 Aufenquadraten je

von Horst Hrubesch (01.07.2014) S Stangen sutsolon

+ In der Feldmitte 2 Wendehitchen markieren

« Die Spieler jeweils an den Eckrauten
verteilen

+ Die jeweils ersten Spieler an den Rauten mit
den Stangen haben je 1Ball

Ablauf

* Die ersten Ballbesitzer umdribbeln die
Stangen in den Feldern, dribbeln zum
Hitchen in der Feldmitte und passen im
Uhrzeigersinn zum ersten Spieler im jeweils
nachsten Feld.

+ Die Passempfdnger nehmen ins Feld an und
mit usw.

+ Alle Passgeber laufen ihren Abspielen nach
und stellen sich bei der jeweils ndchsten
Gruppe wieder an.

Variationen

- Mit 4 Ballen gleichzeitig spielen.

* In der Feldmitte je 1 Anspieler an den
Hitchen postieren. Die Ballbesitzer passen
zum Anspieler, der das Zuspiel direkt prallen
|dsst. Die Passgeber passen zum jeweils
nachsten Feld und werden Anspieler. Die
Anspieler stellen sich bei der jeweiligen
Gruppe wieder an.

+ Die Passempfdnger in den Eckrauten ohne
Stangen mussen mit 2 Kontakten agieren
(annehmen, passen).

Tipps und Korrekturen

« Ein beidfifiges Dribbling fordern!
+ Auf prazise und stramme Zuspiele in den
Fuf3 der Mitspieler in den Eckrauten achten.
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