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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• 3 Verteidiger bestimmen

Ablauf

• Der erste Angreifer dribbelt von einem
 Starthütchen in Richtung Stangentor.

• 3 gegen 3 bis zum Torabschluss.
• Der Raum vor dem Stangentor darf dabei

 allerdings von höchstens einem Verteidiger
betreten werden.

Variationen

• Von der jeweils anderen Seite üben.
• Lediglich im Feld vor den Stangentoren

 dürfen die Ballbesitzer frei dribbeln. Im
 übrigen Strafraum dürfen sie mit maximal 
3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

• Die Angreifer können nun wettkampfnah
selbst entscheiden, wie sie auf das Tor
 abschließen wollen.

• Darauf achten, dass sich die Angreifer
 jeweils gegenseitig abstimmen.

• Die Verteidiger regelmäßig wechseln.

HAUPTTEIL 2:
Strafraumdribbling
und 3 gegen 3
von Horst Hrubesch (01.07.2014)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniB-Junioren


