DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Dribbel-Pass-Kombination - Die Mannschaften beibehalten

+ 2 Tore gegenulber aufstellen

von Mario Vossen (01072014) - Vor beiden Toren Positionshiitchen
errichten

« Jedes Team stellt 1 Torhtter

+ Alle Ubrigen Spieler stellen sich an den
Positionshitchen auf

* Die Spieler bei A haben Bdlle

Ablauf

« A passt zu B, der aufdreht und hdchst-
moglichem Tempo nach innen dribbelt.

* Anschliefend spielt er flach und scharf zu
C, der auf D ablegt.

+ D schlieft moglichst direkt auf das Tor ab.

- Danach riicken alle Spieler je eine Position
weiter.

Variationen

* B muss eine Finte ins Dribbling einbauen.

- Einen Wettbewerb durchflihren: Der Spieler,
der zuerst einen Treffer erzielt, erhalt
1 Punkt fir die Mannschaftswertung.

+ C muss spatestens mit dem dritten Kontakt
abschliefen.

Tipps und Korrekturen

* Durch das Tempodribbling von B nach innen
wird die Aktion vor dem Tor vorbereitet.

« Er sollte den Ball mdglichst mit einer
Kappbewegung nach innen mitnehmen.

* Mit héchstmoglichem Tempo dribbeln.
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