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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 12 x 12 Meter großes Spielfeld markieren
•  Der Trainer und 2 Elternteile stellen sich mit

je 2 Reifen in das Feld

Ablauf

•  Die Bambini spielen Abenteurer, die auf eine
Reise durch den Dschungel Brasiliens
 gehen. Oft müssen sie durch das Dickicht
kriechen.

• Die Bambini laufen durch das Feld und
 kriechen durch die Reifen.

Variationen

• Weitere Erwachsene mit Reifen hinzu -
nehmen.

• Kinder halten die Reifen.

Tipps und Korrekturen

• Das Spiel verbessert die Beweglichkeit der
Kinder.

• Die Schulung der Geschicklichkeit steht bei
den Bambini im Mittelpunkt.

• Stehen nicht ausreichend Reifen zur Ver -
fügung, können die Kinder auch durch die
Beine der Erwachsenen kriechen.

SPIEL 1:
Brasilien
von Thomas Staack (01.07.2014)
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