DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 2 Organisation
Steine im Fluss - Den Grundaufbau weiter verwenden

« Einen Reifenparcours errichten
von Thomas StaaCk (01072014) + 2 Gruppen einteilen und jeweils in einer

Reihe vor den Reifen aufstellen
Ablauf

- Die Abenteurer Gberqueren einen kleinen
reienden Fluss, indem sie auf mehrere
Steine treten.

+ Die Kinder springen nacheinander durch die
Reifen, ohne sie zu berlhren.

+ Anschliefend laufen sie aupen herum zur
Startposition zurtick.

Variationen

- Beidbeinig oder nur mit rechts/links in die
Reifen springen.

+ Die Kinder springen mit beiden Beinen in die
nebeneinander liegenden Reifen.

+ RUckwarts durch die Reifen springen.

Tipps und Korrekturen

+ Spriinge verbessern die Korper-
beherrschung der Kinder.

+ Mit Reifen lassen sich viele interessante
Bewegungsaufgaben stellen.

 Fehlen Reifen, alternativ kleine Hitchen-
felder markieren, in die gesprungen werden
kann.

Y, /

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




