
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
•  Einen Reifenparcours errichten
•  2 Gruppen einteilen und jeweils in einer

 Reihe vor den Reifen aufstellen

Ablauf

• Die Abenteurer überqueren einen kleinen
reißenden Fluss, indem sie auf mehrere
 Steine treten.

• Die Kinder springen nacheinander durch die
Reifen, ohne sie zu berühren.

• Anschließend laufen sie außen herum zur
Startposition zurück.

Variationen

• Beidbeinig oder nur mit rechts/links in die
Reifen springen.

• Die Kinder springen mit beiden Beinen in die
nebeneinander liegenden Reifen.

• Rückwärts durch die Reifen springen.

Tipps und Korrekturen

• Sprünge verbessern die Körper -
beherrschung der Kinder.

• Mit Reifen lassen sich viele interessante
 Bewegungsaufgaben stellen.

• Fehlen Reifen, alternativ kleine Hütchen -
felder markieren, in die gesprungen werden
kann.

SPIEL 2:
Steine im Fluss
von Thomas Staack (01.07.2014)
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