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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 12 x 12 Meter großes Feld errichten
• 8 Stangen darin verteilen
• Diagonal gegenüber 2 Minitore markieren

Ablauf

• Die Bambini spielen Surfer, die sich auf
 einen großen Wettkampf vor Hawaii vor -
bereiten.

• Die Bambini laufen durch das Feld und
 springen über die Stangen.

Variationen

• Eine Wettbewerb durchführen: Wer springt
zuerst über alle 8 Stangen?

• Rückwärts über die Stangen springen.
• Die Kinder springen seitwärts, umlaufen die

Stangen oder krabbeln darüber hinweg.

Tipps und Korrekturen

• Die Sprungbewegungen verbessern die
 Geschicklichkeit der Bambini.

• Darauf achten, dass die Kinder mit beiden
Beinen üben.

• Fehlende Stangen alternativ durch Leibchen
ersetzen.

• Auch wenn die Minitore zu Beginn der Spiel-
stunde noch nicht benötigt werden, diese
bereits aufstellen, um später zeitraubende
Umbauten zu vermeiden.

SPIEL 1:
Surfen
von Paul Schomann (29.07.2014)
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