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Organisation

- Aneinandergrenzend vier 10 x 10 Meter
grof3e Felder markieren

« Auf den Grundlinien jeweils 3 Meter breite
Hatchentore errichten

- Der Trainer agiert als Mitspieler

+ 8 Teams einteilen

Ablauf

- Die Abenteurer erreichen den Flugplatz und
fliegen in Gruppen zuriick in ihre Heimat.
Welches Team erreicht das Flugzeug zuerst?

+ 3 gegen 3 ohne Torhlter in den Feldern auf
die beiden Hitchentore spielen.

+ Bei Ausball wird schnell eingerollt.

- Spielzeit: jeweils 3 Minuten.

 Ein Turnier durchfiihren: Das Siegerteam
rickt ins jeweils nachste Feld.

Variationen

+ Die Tore auf 5 Meter vergrépern und mit
Torhtern spielen.

* In jedem Spielfeld kommt ein anderer Ball
zum Einsatz: Plastik-, Mini-, Leicht-, Tennis-
oder Softbdlle verwenden.

Tipps und Korrekturen

- Bei sehr grofen Gruppen bietet sich ein
FuBballturnier an.

 Bei ungerader Teilnehmerzahl kann das
Mitspielen des Trainers die Unterzahl aus-
gleichen.

- Beim Spiel sollte er sich aber sehr zurick-
halten.

+ Verschiedene Balle verbessern das Ball-
geflhl der Kinder.

DFBnet ist das vernetzte Softwaresystem des deutschen Fup-
balls, das nahezu alle Prozesse auf Verbands- und Vereins-
ebene vereinfacht, von der Spielplanung iiber Passantrdge bis
hin zur Ehrungsverwaltung. Wie auch Ihr Verein von den
DFBnet-Modulen profitieren kann und welches spezielle
Angebot fiir Vereine nur noch bis Ende des Jahres gilt, sehen
Sie im November-Themenschwerpunkt 'Verein 2.0' auf Training
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