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Organisation

* Den Grundaufbau und die Mannschaften
weiter verwenden
* Die Torschusslinien entfernen

Ablauf

+ Die Bergarbeiter férdern das Gold mit einem
Korb an die Erdoberflache. Welche Gruppe
schafft das Gold am schnellsten aus dem
Stollen?

+ 3 gegen 3 ohne Torhiter auf die 'Tunnel-
Tore'.

- Bei Seitenaus schnell zuriick ins Feld passen.

+ Spielzeit: jeweils 5 Minuten.

+ Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen
jeden' organisieren.

Variationen

* Die Spielwertung variieren: Welches Team
erzielt insgesamt die meisten Treffer?

+ 2 gegen 2 mit Torhltern spielen.

+ Die Matten entfernen und die Késten als
Torpfosten nutzen.

Tipps und Korrekturen

« Ein Fupballturnier ist fir Kinder sehr
motivierend.

+ Turniersieger muss dabei nicht immer das
Team sein, das die meisten Spiele gewinnt.
Gewinnt zum Beispiel die Mannschaft, die
die meisten Treffer erzielt, wird dadurch
zusatzlich der Torschuss geférdert.

* Freie Fuf3ballspiele gehdéren in jede Spiel-
stunde. Hierflr immer ausreichend Zeit
einplanen.

Die Riickrundenvorbereitung steht im Februar im Mittel-
punkt von Training & Wissen online! In unserem Themen-
schwerpunkt finden Sie aktuelle Trainingspléne fiir
A-/B-Junioren sowie Aktive, zahlreiche Informationen zu
verschiedenen alternativen Sportarten, ein Interview zum
Thema und vieles mehr. Wie immer kdnnen Sie uns auch
Fragen, Tipps und Vorschldge schicken. Wie sieht lhre
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Riickrundenvorbereitung aus? Schreiben Sie an traininq-j

wissen@dfb.de.
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