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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau aus Hauptteil 1
 beibehalten

• Zusätzlich auf beiden Seitenlinien je ein
 sowie auf der Grundlinie gegenüber vom 
Tor zwei 2 Meter breite Hütchentore 
markieren

Ablauf

• Den Grundablauf beibehalten.
• Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu

 erobern, so kann er jetzt auf alle Hütchen -
tore kontern.

Variationen

• Der Ballbesitzer wirft sich den Ball zum 
2 gegen 1 ins Feld hoch vor.

• Der Ballbesitzer passt zu seinem ins Feld
 startenden Mitspieler und läuft dann zum 
2 gegen 1 nach.

• Dem Mitspieler zum 2 gegen 1 hoch
 zuwerfen.

Tipps und Korrekturen

• Als Ballbesitzer zunächst entschlossen auf
den Verteidiger zudribbeln und dann selbst
 zwischen einem Abspiel oder einer Einzel -
aktion entscheiden.

• Falls vorhanden Minitore anstelle der
 Hütchentore verwenden.

• Gewinnt der Verteidiger den Ball, mit
 schnellen Richtungswechseln zu einem
 Hütchentor durchbrechen und zielstrebig
 abschließen.

HAUPTTEIL 2:
2 gegen 1 mit Konter
von Klaus Pabst (29.07.2014)

Gelb, Blau,
Orange!
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