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M E-unioren

§CHLUSSTE".: Organisation
Uberzahl qeqen Unterzahl - Den Grundaufbau weiter verwenden

- Die farbigen Hitchen entfernen

von Klaus Pabst (29.07.2014) + 3 Mannschaften einteilen

« 2 Teams im Feld postieren

+ Die Spieler des dritten Teams mit Ballen
hinter den Hitchentoren aufstellen

Ablauf

+ 4 gegen 3 plus Torhtter auf das Tor und die
Hutchentore.

+ Wird ein Treffer erzielt oder der Ball ins
ausgespielt, passen die Spieler der dritten
Mannschaft nacheinander weitere Balle ins
Feld ein.

- Jeder Durchgang dauert so lange, bis
insgesamt 4 Bélle eingespielt wurden.

* Nach jedem Durchgang die Positionen und
Aufgaben wechseln.

« Welche Mannschaft erzielt insgesamt die
meisten Treffer?

Variationen

- Die Zuspieler werfen bzw. schiefen per
Volleyschuss aus der Hand hoch ein.

+ Die Ballbesitzer kénnen die Zuspieler ins
Spiel einbeziehen.

Tipps und Korrekturen

+ Die Spielfeldgrofe dem Kdnnen der Spieler
anpassen. Werden die Balle zu schnell ins
Aus gespielt, das Spielfeld gegebenenfalls
vergrofiern.

+ Falls vorhanden Minitore anstelle der
HUtchentore verwenden.

+ Als Zuspieler jeweils im Uhrzeigersinn
nacheinander einspielen.
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