
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Die farbigen Hütchen entfernen
• 3 Mannschaften einteilen
• 2 Teams im Feld postieren
• Die Spieler des dritten Teams mit Bällen

 hinter den Hütchentoren aufstellen

Ablauf

• 4 gegen 3 plus Torhüter auf das Tor und die
Hütchentore.

• Wird ein Treffer erzielt oder der Ball ins 
aus gespielt, passen die Spieler der dritten
Mannschaft nacheinander weitere Bälle ins
Feld ein.

• Jeder Durchgang dauert so lange, bis 
ins gesamt 4 Bälle eingespielt wurden.

• Nach jedem Durchgang die Positionen und
Aufgaben wechseln.

• Welche Mannschaft erzielt insgesamt die
 meisten Treffer?

Variationen

• Die Zuspieler werfen bzw. schießen per
 Volleyschuss aus der Hand hoch ein.

• Die Ballbesitzer können die Zuspieler ins
Spiel einbeziehen.

Tipps und Korrekturen

• Die Spielfeldgröße dem Können der Spieler
anpassen. Werden die Bälle zu schnell ins 
Aus gespielt, das Spielfeld gegebenenfalls 
vergrößern.

• Falls vorhanden Minitore anstelle der
 Hütchentore verwenden.

• Als Zuspieler jeweils im Uhrzeigersinn
 nacheinander einspielen.
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