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HAUPTTEIL 2: Organisation
AnspieI-FeIder am strafraum " - Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

* 1 Angreifer- und 1 Verteidiger-Team bestimmen

von Marcus SOFQ (29.07.2014) - Je 1Spielerpaar in den Feldern aufstellen
Ablauf

- Der erste Anspieler auf einer Seite passt zum

Angreifer ins naher gelegene Feld und lduft in

Richtung Strafraum.

Der Passempfdnger versucht, sich im 1 gegen 1

gegen den Verteidiger im Riicken durchzu-

setzen und aus dem Feld zu dribbeln.

+ Gleichzeitig startet auch der Angreifer aus

dem anderen Feld vor das Tor.

Der Ballbesitzer passt entweder quer auf den

vor das Tor startenden Angreifer oder nach

hinten auf den nachriickenden Anspieler, die

zielstrebig abschliefen.

« AnschlieBend startet der jeweils nachste
Anspieler von der anderen Seite die ndchste
Aktion usw.

Variationen

+ Die Passempfanger durfen alternativ auch
selbst auf das Tor mit Torhiter abschlief3en.

« Der Angreifer von der jeweils anderen Seite
kreuzt mit dem nachriickenden Anspieler vor
das Tor.

Tipps und Korrekturen

- Die Angreifer aus den jeweils entfernten
Feldern sollen in Richtung des 'kurzen'
Pfostens sprinten. Gleichzeitig riicken die
Anspieler bis auf den Elfmeterpunkt nach.

+ Auf ein korrektes Timing zwischen den Pass-
gebern und den Angreifern achten.

» Den Oberkdorper bei der Ballannahme im Feld
aktiv einsetzen, um den gegnerischen Ver-
teidiger im Ricken abzuschirmen!

+ Situativ einen schnellen, zielstrebigen Tor-
abschluss suchen!
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