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Organisation

+ Den Grundaufbau weiter verwenden

+ Die Starthltchen entfernen

« 7 Meter vor den Toren eine Schusslinie
markieren

Ablauf

+ Die Geister erscheinen. Die Geisterjager
[6sen die Fallen aus und fangen sie ein.

+ Ein Torschussspiel durchfihren: Die Kinder
legen den Ball nacheinander auf die Schuss-
linien und schiefen auf die Tore.

Variationen

 Nur mit rechts/links schiefen.

« Wettbewerb I: Welcher Spieler erzielt zuerst
5 Treffer?

+ Wettbewerb II: 2 Teams bilden und gegen-
einander spielen lassen. Welche Mannschaft
erzielt insgesamt die meisten Treffer?

Tipps und Korrekturen

+ Die Bambini Gben den Torschuss mit dem
ruhenden Ball.

« Die Entfernung der Schusslinien zu den
Toren dem Leistungsstand der Kinder
anpassen.

* Bei groferen Gruppen zusétzliche Tore
errichten.

Die Riickrundenvorbereitung steht im Februar im Mittel-
punkt von Training & Wissen online! In unserem Themen-
schwerpunkt finden Sie aktuelle Trainingspléne fiir
A-/B-Junioren sowie Aktive, zahlreiche Informationen zu
verschiedenen alternativen Sportarten, ein Interview zum
Thema und vieles mehr. Wie immer kdnnen Sie uns auch
Fragen, Tipps und Vorschldge schicken. Wie sieht Ihre
Riickrundenvorbereitung aus? Schreiben Sie an training-

wissen@dfb.de. /
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