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Organisation

+ 1grofes Tor mit Torhlter errichten

+ 1 Torschusslinie markieren

« Positionshitchen aufstellen

+ 1 Zuwerfer benennen

- Die Spieler besetzen vorgegebene
Positionen

Ablauf

« A wirft per Einwurf zu B, der das Zuspiel
kontrolliert und anschlieffend flach zurick-
spielt.

+ A spielt jetzt einen Flugball zu C, der in die
Bewegung mitnimmt und von der Schuss-
linie auf das Tor abschlieft.

+ Jeder Treffer zahlt 2 Punkte.

+ Gelingt es dem Spieler nicht, einen Treffer
zu erzielen, so erhalt er einen 'Bonus-
Einwurf' vom Zuwerfer neben dem Tor, den
er per Kopf verwerten muss (= 1 Punkt).

+ Alle Spieler riicken nach jeder Aktion eine
Position weiter.

+ Welcher Spieler gewinnt die meisten
Punkte?

Variationen

* Den 'Bonus-Einwurf' durch ein flaches
Zuspiel ersetzen.

« Der Torschiitze erhalt nur im Erfolgsfall ein
Bonuszuspiel.

Tipps und Korrekturen

- Den Zuwerfer nach jedem kompletten
Durchgang wechsein.

 Der Torschuss hat fiir die Spieler die grofite
Bedeutung. Dennoch als Trainer auch auf
eine korrekte Ausflihrung aller anderen
Techniken achten (Ballan- und -mitnahme,
Passspiel usw.).

Der Themenschwerpunkt im Juli 2012 beschaftigt sich mit dem
Thema 'Saisonvorbereitung'. "Haben Sie an alles gedacht?"
fragt Autor Didi Wedegdrtner und erinnert noch einmal an all
die Kleinigkeiten, die Sie in der Vorbereitungszeit beachten
miissen. Des weiteren finden Sie ein Interview, Stundenbei-
spiele sowie komplette Trainingsplane fiir die Saisonvorberei-
tung. Wie immer konnen Sie sich an dem Themenschwerpunkt
beteiligen. Schicken Sie Anregungen und Fragen zum Thema
'Saisonvorbereitung' an training-wissen@dfb.de.
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