DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN t: Organisation
Handba"'Fupba" - Ein 32 x 24 Meter gropes Spielfeld mit

2 gropen Toren auf den Grundlinien

von Dombel Joao (12.08.2014) errichten

* Eine Mittellinie markieren

+ 2 Mannschaften bilden und je 1 Torhtter
benennen

Ablauf

* 5 gegen 5 plus Torhuter.

* In der eigenen Halfte wird Handball, in der
gegnerischen Halfte Fuf3ball gespielt.

- Fallt der Ball in der eigenen Halfte auf den
Boden so wechselt der Ballbesitz.

Variationen

« Bertihrt der Ball den Boden, darf weiter
gespielt werden

+ In der eigenen Halfte FuBball und in der
gegnerischen Halfte Handball spielen.

« Treffer dirfe nun nur per Kopf erzielt
werden.

Tipps und Korrekturen

- Nach einem Pass in der eigenen Halfte
schnell in die Tiefe starten und sich fur
einen Pass anbieten.

+ In der gegnerischen Halfte den Ball még-
lichst schnell kontrollieren und flach weiter-
spielen.
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