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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein Spielfeld von Strafraum zu Mittellinie
markieren

• Das Feld seitlich um jeweils 5 Meter
 eingrenzen

• Auf jeder Grundlinie drei Dribbelzonen
durch Hütchen markieren

• 2 Teams einteilen

Ablauf

• Es wird 8 gegen 8 auf die Dribbeltore
 gespielt.

Variationen

• Die verteidigende Mannschaft soll (zusätz-
lich) verhindern, dass in die beiden Halb -
kreise gedribbelt werden kann.

• Jeweils die beiden Zonen zwischen den drei
Dribbellinien müssen überdribbelt werden.

• Die taktische Aufstellung vorgeben: 4-4
oder 4-3-1, indem immer der ballnahe
 Spieler vorrückt.

• Auf die ganze Spielfeldbreite spielen.

Tipps und Korrekturen

• Auf mannschaftliche Kompaktheit im
 Abwehrverhalten achten.

• Nach Balleroberung schnelles Spiel in die
Spitze oder im Spielaufbau mit Spiel -
verlagerungen agieren.

• Den Mitspieler, der den Ballbesitzer unter
Druck setzen kann, durch Doppeln unter-
stützen.

SCHLUSSTEIL:
8 gegen 8 auf Dribbeltore
von Marcus Sorg (12.08.2014)
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