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BAMBINI + Ein 12 x 12 Meter grofes Feld markieren
SPIEL 1' walfe « Die Kinder im Feld verteilen
[ ]

von Paul Schomann (22.10.2013) Ablauf

- Die Kinder bilden ein Wolfsrudel, das in
einem grof3en Wald lebt.

» Die Bambini 'laufen’ auf allen Vieren durch
das Feld und ahmen das Wolfsgeheul nach.

Variationen

« Vor-/rlickwarts durch das Feld laufen.

+ Durch das Feld springen bzw. hiipfen
(ein-/beidbeinig).

- Begegnen die Spieler einem Mitspieler, so
klatschen sie sich gegenseitig ab.

Tipps und Korrekturen

- Das 'Laufen' auf allen Vieren schult die
Geschicklichkeit.

+ Arme und Beine kommen gleichzeitig zum
Einsatz.

- Das Nachahmen von Tieren (hier: Wolfs-
geheul) regt die Phantasie der Kinder an
und motiviert sie zusatzlich.

Kindertraining ist kein 'Erwachsenentraining light'.
Kindertraining ist eine eigene 'Disziplin'. Jeder Jahrgang
hat seine Besonderheiten, Entwicklungs- und Betreuungs-
merkmale, auf die man Riicksicht nehmen sollte. Dafiir

muss man diese Merkmale jedoch zundchst einmal kennen.
Besonders die Jiingsten unterscheiden sich sehr in puncto
Interessen und Verhalten. Deshalb widmet sich der
Themenschwerpunkt des Monats Oktober 2013 auf Training
& Wissen online den Bambini und stellt diese AIterskIassy

j naher vor.

© www.dfb.de e DEUTSCHER FUSSBALL-BUND 2013 J




