
© www.dfb.de • DEUTSCHER FUSSBALL-BUND 2013

Organisation

• Aneinandergrenzend zwei 12 x 10 Meter
große Felder mit Hütchentoren nebenein -
ander errichten

• 2 Teams zu je 3 sowie 2 Teams zu je 
4 Spielern bilden

Ablauf

• Das Wolfsrudel spielt nach erfolgreicher
Jagd mit ein paar Steinen.

• In beiden Feldern im 4 gegen 3 ohne Tor -
hüter spielen lassen.

• Bei Seitenaus wird rasch zurück ins Feld
 gedribbelt.

Variationen

• Nach jeweils 3 Minuten wechselt ein Spieler
der Überzahlmannschaft zum Unter -
zahlteam.

• Die Viererteams spielen mit Torhütern.
• Im 2 gegen 2 bzw. im 3 gegen 3 mit Tor -

hütern spielen lassen.
• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

jeden' durchführen.

Tipps und Korrekturen

• Das Abschlussspiel wird in Über- bzw. Unter-
zahl durchgeführt.

• Unterzahlsituationen fördern mutige
 Dribblings der Spieler, da oftmals keine
 Anspielstationen zur Verfügung stehen.

• Gegebenenfalls stärkere Spieler in Unter-
zahl spielen lassen, so dass alle Teams
 möglichst gleiche Chancen auf einen Sieg
haben.

BAMBINI
SPIEL 5: Wolfsspiel
von Paul Schomann (22.10.2013)

Kindertraining ist kein 'Erwachsenentraining light'.
Kindertraining ist eine eigene 'Disziplin'. Jeder Jahrgang
hat seine Besonderheiten, Entwicklungs- und Betreuungs-
merkmale, auf die man Rücksicht nehmen sollte. Dafür
muss man diese Merkmale jedoch zunächst einmal kennen.
Besonders die Jüngsten unterscheiden sich sehr in puncto
Interessen und Verhalten. Deshalb widmet sich der
 Themenschwerpunkt des Monats Oktober 2013 auf Training
& Wissen online den Bambini und stellt diese Altersklasse
näher vor.


