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Organisation

+ Den Grundaufbau von zuvor beibehalten

1 Hallentor und 1 Hitchentor diagonal
gegenlber aufbauen

- Die Langbanke 5 Meter vor den Toren auf
die Seite legen

+ 2 Torhiter bestimmen

+ 2 Gruppen einteilen und gegeniber von den
Toren aufstellen

- Jedes Kind hat 1 Ball

Ablauf

 Der Bus fahrt weiter nach Zwickau. Dort
wollen die Reisenden den Turm der Marien-
kirche besteigen. Wer schafft den Aufstieg?

+ Die jeweils ersten Spieler dribbeln ins Feld,
spielen einen 'Doppelpass' mit der Lang-
bank und schlieffen auf das jeweilige Tor ab.

+ Anschliefend holen sie ihren Ball und
stellen sich auf der jeweils anderen Seite
wieder an.

Variationen

+ Nur mit rechts/links passen und schiepen.

« Ohne Torhuter spielen.

+ Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche
Gruppe erzielt die meisten Treffer?

Tipps und Korrekturen

+ Die Kinder verbessern ihr Ballgefunhl.

+ Torschuss-Wettbewerbe machen den
Kindern grof3en Spaf und motivieren sie
zusatzlich.
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Die Riickrundenvorbereitung naht! Aber mancherorts
erinnert der Fupballplatz eher an eine Eishalle, als an eine
Spielfldche. Die Vorbereitungszeit sollte aber trotzdem
sinnvoll genutzt werden. Also ist Improvisationstalent
gefragt.

Wie Sie trotzdem ambitioniert trainieren kdnnen, das

Thema 'Fufball im Winter' auf Training & Wissen online.

erfahren Sie im TWO-Themenschwerpunkt Januar zum /
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