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Organisation

+ Den Grundaufbau beibehalten
+ 2 Gruppen einteilen und jeweils hinter-
einander an der Seitenlinie aufstellen

Ablauf

+ Die Besucher fahren mit Jeeps durch den
Park und schauen sich die Tiere an. Welche
Gruppe sieht die meisten Tiere?

+ Die Bambini spreizen die Beine. Der letzte
Spieler in der Reihe krabbelt durch die
Beine der anderen nach vorne und stellt
sich dort ebenfalls mit gespreizten Beinen
auf. Danach krabbelt der jeweils nachste
Spieler von hinten los usw.

Variationen

+ Einen Wettbewerb durchfiihren. Welche
Gruppe erreicht zuerst die Hallenwand?

+ Seitlich an der Gruppe vornei nach vorne
laufen.

« Rickwarts an der Gruppe vorbeilaufen.

« An der Gruppe vorbeihipfen.

Tipps und Korrekturen

+ Eine gute Geschicklichkeit ist die Grundlage
fir das Erlernen technischer Fertigkeiten in
spateren Altersklassen.

- Ein Wettbewerb steigert dabei den Spaf-
faktor und erhdht das Tempo.

Die Riickrundenvorbereitung naht! Aber mancherorts
erinnert der Fupballplatz eher an eine Eishalle, als an eine
Spielflache. Die Vorbereitungszeit sollte aber trotzdem
sinnvoll genutzt werden. Also ist Improvisationstalent
gefragt.

Wie Sie trotzdem ambitioniert trainieren kdnnen, das

Thema 'Fufball im Winter' auf Training & Wissen online.

erfahren Sie im TWO-Themenschwerpunkt Januar zum /
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