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Organisation

+ 1Spielfeld mit 2 grof3en Toren mit Torhitern
errichten

+ Die Mittellinie markieren

+ 2 Teams bilden

- Jede Mannschaft stellt 2 Anspieler, die sich
jeweils an den Seitenlinien der gegnerischen
Halfte postieren

Ablauf

- 5 gegen 5 auf die beiden Tore mit Torhitern.

- Beide Mannschaften kdnnen ihre Anspieler
in den Angriffsaufbau einbeziehen.

+ Gerat eine Mannschaft in Rickstand, so
kénnen die beiden Anspieler ins Feld
wechseln und die zurlickliegende Mann-
schaft agiert so lange im 7 gegen 5, bis sie
den Ausgleich erzielt.

+ Die Anspieler nach jeweils 2 Minuten
wechseln.

Variationen

+ Die Anspieler missen im Direktspiel agieren.
- Die Uberzahlmannschaft darf mit héchstens
3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

« Durch den schnellen Wechsel der Uberzahl-
verhaltnisse missen sich die Spieler stets
auf neue Situationen einstellen.

+ Ricken die AuBenspieler ins Feld, méglichst
schnell passende Positionen einnehmen.
Hierbei als Trainer zundchst keine Vorgaben
machen und die Spieler selbstandig
Ldsungsmdglichkeiten suchen lassen.

Die Riickrundenvorbereitung steht im Februar im Mittel-
punkt von Training & Wissen online! In unserem Themen-
schwerpunkt finden Sie aktuelle Trainingspléne fiir
A-/B-Junioren sowie Aktive, zahlreiche Informationen zu
verschiedenen alternativen Sportarten, ein Interview zum
Thema und vieles mehr. Wie immer kdnnen Sie uns auch
Fragen, Tipps und Vorschldge schicken. Wie sieht lhre

Riickrundenvorbereitung aus? Schreiben Sie an traininq-j

wissen@dfb.de.
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