DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
NaChrﬁCker'TOrSChuss I - Den Grundaufbau weiter verwenden

+ Die Hitchen im mittleren Feld entfernen

von Armin Friedrich (26.08.2014) - Zusétzlich auf der Grundlinie der Spielfeld-
halfte 1 Tor mit Torhiter markieren

* Etwa 40 Meter vor dem Tor 1 Starthltchen
aufstellen

+ 1 Anspieler bestimmen und mit Ballen am
Starthitchen postieren

+ 2 Angreifer und 2 Verteidiger bestimmen
und im mittleren Feld aufstellen

+ Alle Ubrigen Spieler verteilen sich an den
duferen Feldern

Ablauf

- Der Anspieler passt zu einem entgegen-
startenden Angreifer, der das Zuspiel
prallen lasst.

« Anschliefend passt der Anspieler zum
ersten Spieler an einem duferen Feld, der in
Richtung Tor an- und mitnimmt, in den
Strafraum dribbelt und abschliept.

- Danach startet der Anspieler die jeweils
nachste Aktion und passt nach dem Doppel-
pass mit einem Angreifer zum ersten Spieler
am jeweils anderen duferen Feld usw.

Variationen

- Die Angreifer lassen direkt in eines der
duferen Felder prallen.

+ Die Angreifer durfen versuchen, die
Situation alternativ auch eigenstdndig mit
Gegner im Rucken zu I6sen und selbst-
standig auf das Tor mit Torhiter abzu-
schliefen.

Tipps und Korrekturen

+ Auf ein korrektes Timing beim Entgegen-
starten der Angreifer achten.

- Die AuBenspieler missen mit hochstem
Tempo agieren, um die Abwehrkette im
Spiel schnell Gberlaufen zu kénnen.

+ Die sich bietenden Torchancen zielstrebig
nutzen.
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