DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN 1: Organisation
SIalom'Dribeing « 2 Starthitchen in einem Abstand von

. 5 Metern nebeneinander aufstellen

von JOFQ Daniel (26082014) « Zentral zwischen den Starthiitchen mit
4 Stangen in einem Abstand von 2 Metern
einen Slalomparcours markieren

- Die Spieler mit Bdllen an den Starthiitchen
verteilen

Ablauf

Ubung 1

- Die jeweils ersten Spieler dribbeln durch den
Parcours zurtick zum anderen Starthttchen.

- Der nachste Spieler dribbelt los, sobald der
Vordermann die letzte Stange umdribbelt
hat.

Ubung 2

- Die Spieler dribbeln gerade zur letzten
Stange und dann durch den Parcours zurick
zum anderen Starthitchen.

Ubung 3

« Eine Gruppe dribbelt wie in Ubung 1, die
andere Gruppe wie in Ubung 2.

Tipps und Korrekturen

- Beim Dribbeln den Blick vom Ball [6sen.

+ Die Stangenabstande dem Leistungsstand
der Mannschaft anpassen.

+ Beim Start vor der ersten Stange kreuzen
und dann in den Parcours dribbeln.

Ubung 2

Ubung 3
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