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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Ein Tor mit Torhüter 15 Meter hinter der

letzten Slalomstange postieren
• Die Spieler mit Bällen an den Starthütchen

verteilen

Ablauf

• Der Trainer startet jeden Durchgang,  indem
er die Farbe eines Starthütchens aufruft.

• Der aufgerufene Spieler dribbelt gerade
zum Tor und schießt.

• Der Spieler vom anderen Starthütchen
 dribbelt durch den Parcours und schießt
zeitverzögert.

Variationen

• Die Spieler tragen den Ball in der Hand und
schließen mit einem Volleyschuss oder
Dropkick ab.

• Einen Wettbewerb durchführen: Jeder
 Treffer ergibt 1 Punkt für den jeweiligen
Spieler. Welcher Spieler gewinnt die meisten
Punkte?

Tipps und Korrekturen

• Dribbeln die Spieler zu nah vors Tor, mit
Hütchen eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spätestens schießen müssen.

• Den Torhüter nach jedem erzielten Tor oder
nach jedem Fehlschuss wechseln.

HAUPTTEIL 1:
Slalom-Torschuss
von Jörg Daniel (26.08.2014)
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