DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

AUFWARMEN t: Organisation
Disziplin 'I - Slalomdribblinq - 2 Starthiitchen nebeneinander aufstellen

+ Vor jedem Starthitchen einen Slalom-

von Klaus Pabst (26.08.2014) parcours aufbauen

- Die Spieler in 2 Gruppen an den Start-
hitchen postieren

« Jeweils der Gruppenerste hat 1 Ball

Ablauf

+ Die jeweils ersten Spieler starten gleich-
zeitig, durchdribbeln den Hitchenslalom,
passen zum nachsten Spieler und laufen
zum Starthttchen zurtck.

+ 'Olympiasieger' ist die Mannschaft, die
zuerst 3-5 komplette Durchgange beendet
hat.

Variationen

« Nur mit rechts/links dribbeln.

« Nur mit der FuBinnen-/-aufenseite dribbeln.

« Die Spieler durchdribbeln den Slalom
rickwarts.

+ Den Ball in der Hand und den Slalom
durchlaufen.

« Mit der Hand durch den Slalom rollen.

Tipps und Korrekturen

+ Anstatt der Hltchen auch Slalomstangen
nutzen, welche deutlichere Ausweich-
bewegungen mit Kérper und Beinen
erzwingen.

* Im Slalom jeden Zwischenraum durch-
dribbeln. Bei Fehlern die Spieler wieder beim
Starthitchen beginnen lassen.

+ Die Hutchenabstande im Slalom vergrépern
oder verkleinern und so dem Kénnensstand
der Spieler anpassen.

* Nach einigen Durchgangen den Slalom
durch zusatzliche Hitchen verldngern.
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