DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
DiSZipIin 3 - TorSChuss-Keqeln - 2 Starthiitchen nebeneinander aufstellen

- Jeweils 20 Meter vor dem Starthitchen ein
von Klaus Pabst (26.08.2014) Tor bzw. 9 Hiitchenkegel aufstellen

* Eine Schuss-/Passlinie markieren

« Jeder Spieler hat 1 Ball

« Zuséatzlich 1 Torhiter bestimmen

Ablauf

- Die jeweils ersten Spieler starten gleich-
zeitig.

- Der Spieler der Mannschaft vom Start-
hitchen vor dem Tor dribbelt bis zur
Schusslinie und versucht ein Tor zu erzielen.

+ Der Spieler der Mannschaft vom anderen
Starthitchen dribbelt bis zur Passlinie und
versucht mit einem Pass moglichst viele
Hitchenkegel umzuschiefen.

- Der nachste Spieler startet, sobald der
Vordermann geschossen oder gepasst hat.

+ Sobald alle Hiitchenkegel umgeschossen
wurden, wechseln die Aufgaben.

+ Olympiasieger ist die Mannschaft, die
insgesamt die meisten Tore erzielt.

Variationen

 Nur mit rechts/links passen.
- Mit dem 2. Kontakt abschliefen.
« Per Volley abschlief3en.

Tipps und Korrekturen

+ Anstatt der Hitchenkegel lassen sich auch
geflllte Plastikflaschen verwenden.

* Mehrere Durchgadnge spielen und die Tor-
hiter immer wieder wechseln.

+ GUltige Treffer kénnen nur von hinter der
Schuss-/Passlinie erzielt werden.

+ Die Distanz der Schuss-/Passlinie variieren
und dem Kdnnensstand der Spieler
anpassen.
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