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Organisation

+ Auf doppeltem Strafraum ein Spielfeld mit
2 grofen Toren mit Torhitern errichten

+ 2 Mannschaften bilden

+ Die Spieler auf vorgegebenen Positionen
verteilen

Ablauf

« Der erste Ballbesitzer von Blau passt zu
seinem Mitspieler vor das gegnerische Tor
und rickt zum 2 gegen 3 ins Feld nach.

* Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf das gegenulber-
liegende Tor.

Variationen

- Der Auftaktspieler darf alternativ auch zum
2 gegen 3 ins Feld dribbeln.

+ Nach Balleroberung missen die Verteidiger
mit hochstens 4 Passen auf das gegenilber-
liegende Tor abschlieffen.

Tipps und Korrekturen

« Durch die Unter-/Uberzahlsituation im Feld
ricken gruppentaktische Aspekte in den
Vordergrund.

+ Die beiden zentralen Verteidiger kénnen den
Angreifer doppeln und versuchen, in Uber-
zahl den Ball zu erobern.

« Dardber hinaus soll der verteidigende Mittel-
feldspieler die Mdglichkeit zum Rickpass
zum nachriickenden Angreifer unterbinden.

* Nach jeder Aktion riicken neue Spieler ins
Feld.

+ Nach einigen Durchgangen das Angriffs-
recht wechseln.
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Sommerzeit ist Turnierzeit, deshalb wird auch nach der
reguldren Punktspielrunde ,weitergekickt'. Doch hinter
einem gut organisiertem Turnier steckt jede Menge
Planung. Um Sie dabei zu unterstiitzen, haben wir in unse-
rem Themenschwerpunkt des Monats Mai auf Training &
Wissen online einige Best-practice-Beispiele heraus-
gesucht. Des weiteren finden Sie ein Interview sowie
zahlreiche Downloads, Hilfen und Turnierpldne. Natiirlich
wollen wir auch von Ihnen wissen, wie Sie lhre Turniere
organisieren! Schreiben Sie an traininq-wissen@dfb.de.J
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