DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

AUFWARMEN 2: Organisation
wahrnehmunqs-Pass - Den Grundaufbau beibehalten

« Jetzt sind nur noch zwei Gruppen im

von Armin Friedrich (09.09.2014) Ballbesitz
Ablauf

* Alle Spieler bewegen sich frei im Feld.

+ Auf ein Trainerkommando als Ballbesitzer
zundchst eine Hitchenfarbe umdribbeln und
danach zu einer vorgegebenen Gruppe
passen (,,Team Grin umdribbelt Gelb und
passt zu Rot!").

Variationen

- Als Ballbesitzer vor dem Pass eine beliebige
Finte (z.B. Ubersteiger, Schussfinte usw.)
einbauen.

Orange/gelb/ - . ) b \
Violett SR DY 4 < < Nur mit rechts/links dribbeln.

« Zwei gegenlberliegende Hitchenfarben
hintereinander umdribbeln.

Tipps und Korrekturen

+ Als Passempfanger vor dem Zuspiel Blick-
kontakt aufbauen.

» Den Zuspielen stets aktiv entgegenstarten.

+ Auf eine mdglichst enge Ballfihrung achten.
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