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SPIEL 3: Organisation

Enqe Gange - Den Grundaufbau weiter verwenden
von Thomas Staack (09.09.2014) Ablauf

+ Mit ihrer Ausristung mussen die Retter
durch enge Gange kriechen.

+ Die Bambini dribbeln frei durch das Feld und
weichen den Hitchen aus.

Variationen

« Auf ein Trainerkommando dribbeln die
Kinder in eines der vier durch das Kreuz
abgegrenzten Felder.

< Nur mit rechts oder links dribbeln.

+ Die Kinder springen beim Dribbeln Uber die
Hitchen.

Tipps und Korrekturen

« Die Hitchen nicht zu eng stellen.

« Vielseitige Dribbelaufgaben erhdhen die
Motivation, da Bambini gerne Neues aus-
probieren.
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