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SCHLU,SSTE"" - 2 neutrale 'Stangenspieler' bestimmen

Bewegliches Zusatztor + 2 Teams bilden

von Stefan Boger (19.11.2013) Ablauf

+ 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

* Die Ballbesitzer kénnen zusatzlich Punkte
erzielen, indem sie durch das bewegliche
Stangentor passen.

+ Spielzeit pro Durchgang: 5 Minuten.

Variationen

- Die Ballbesitzer dirfen nur mit maximal
3 Kontakten agieren.

« 2 Teams zu je 7 Spielern bilden und zum
Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

» Durch das Zusatztor ergeben sich im
Abschlussspiel stets neue Mdglichkeiten fur
die Ballbesitzer.

+ Die Ballbesitzer kénnen die Spielrichtung je
nach Situation frei wechseln. Dies fordert
die Kreativitat!

- Die 'Stangenspieler' nach jedem Durchgang
wechseln.

Im TWO-Themenschwerpunkt November zum Thema
'Erndhrung' auf Training & Wissen online werden die
sieben Bausteine der Erndhrung und deren Bedeutung fiir
die typischen Belastungen im Fupball erldutert. Dazu gibt
es Hinweise zur richtigen Nahrungsaufnahme vor, wahrend
und nach dem Spiel. Auch wie und was die Nationalmann-
schaft am Spieltag isst, wird verraten! Und da es nicht
mehr lange bis Weihnachten ist, zeigen wir lhnen, wie sm/

j die Gewichtsfalle an den Feiertagen umgehen kdnnen.
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