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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften aus
Hauptteil 1 beibehalten

• Die Spieler besetzen vorgegebene 
Positionen

Ablauf

• 4 gegen 2 in beiden Feldern.
• Im großen Feld versuchen die Angreifer, in

Überzahl möglichst viele Treffer zu erzielen.
• Dabei dürfen sie innerhalb der Spielzeit,

 beliebig viele Angriffe starten.
• Gleichzeitig versucht das Überzahl-Team 

der anderen Mannschaft, im kleinen Feld 
25 Pässe in den eigenen Reihen zu spielen.

• Gelingt dies, so endet die Spielzeit sofort.
• Anschließend die Aufgaben wechseln.
• Welche Mannschaft erzielt mehr Treffer?

Variationen

• In beiden Feldern mit maximal 3 Kontakten
agieren.

• Die Angreifer im großen Feld müssen mit
Pässen über höchstens 5 Stationen
 abgeschlossen haben.

Tipps und Korrekturen

• Die Angreifer im großen Feld starten jede
Aktion von der gegenüberliegenden Grund -
linie mit einem Pass zu einem Mitspieler.

• Im kleinen Feld werden alle Pässe
 zusammengezählt. Sollte ein Ball ins Aus
 gehen oder von den Verteidigern erobert
werden, so muss die Mannschaft nicht von
Neuem starten.

HAUPTTEIL 2:
Doppeltes 4 gegen 2
von Frank Engel (23.09.2014)
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