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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 1 Spielfeld mit 2 großen Toren mit Torhütern
errichten

• Zusätzlich 1 kleines Bewegungsfeld
markieren

• 2 Mannschaften bilden
• Je 1 Spieler im kleinen Feld postieren

Ablauf

• 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.
• Gleichzeitig versuchen die Spieler im

 kleinen Feld, den Ball im Bonus-Duell 
30-mal in Folge zu jonglieren.

• Der Spieler, dem dies zuerst gelingt, darf 
für 1 Minute zum 6 gegen 5 ins Feld nach-
starten, so dass seine Mannschaft in dieser
Zeit in Überzahl agieren kann.

• Anschließend 2 neue Spieler für das Bonus-
Duell bestimmen und den nächsten Durch-
gang starten.

Variationen

• Beide Spieler des Bonusduells dürfen ins
Feld nachrücken, sobald sie ihre Jonglier-
aufgabe erfüllt haben. Der Gewinner des
 Bonus-Duells erhält jedoch 1 Zusatzpunkt.

• Die Spieler im Bonus-Duell müssen 
ver suchen, den Ball des Gegenspielers aus 
dem Feld zu spielen.

• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Das Bonus-Duell verleiht dem 'normalen'
Abschlussspiel einen besonderen Reiz.

• Darauf achten, dass jeder Spieler 
mindes tens einmal zu einem Bonus-Duell
antritt.
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