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AUFWARMEN 2: Organisation
HﬁtChen'Passen " - Den Grundaufbau beibehalten

+ Zusatzlich neben dem ersten Hitchen je

von Paul Schomann (23.09.2014) 1 grofes Hitchen aufstellen
Ablauf

+ Die ersten Spieler versuchen, das grope
Hltchen mit einem Pass zu treffen.

+ Gelingt dies, so kann der jeweilige Spieler
das grof3e Hitchen zum jeweils nachsten
Hitchen weiterrtcken.

+ Welche Mannschaft erreicht mit dem grofien
HUtchen zuerst wieder das erste Hltchen?

Variationen

 Nur mit rechts/links passen.

* Den Ball mit den Handen rollen.

+ Mit dem Ricken zu den Hitchen stehen und
durch die gegratschten Beine rollen.

Tipps und Korrekturen

+ Die Spieler missen immer vom eigenen
Starthitchen aus passen.

- Jeweils einen Spieler hinter dem grof3en
HUtchen postieren, der die verspielten Balle
aufhalt und zum Starthltchen zurtckpasst.

* Nach jedem Pass sofort den Passweq frei-
geben, so dass der ndchste Spieler sofort
passen kann.

+ Genaue Passe mit der Fufinnenseite
fordern. Dabei ist die FuPspitze des Spiel-
beins zum Schienbein angezogen.

« Zusatzlich darauf achten, dass die Fuf3spitze
des Standbeins in Spielrichtung zeigt.
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