DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M F-unioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
Dribbel'spiel + Ein 20 x 40 Meter gropes Feld markieren

+ Auf einer Grundlinie mittig ein Tor mit

von JOFQ Daniel (23.09.2014) Torhiter und gegeniber zwei 3 Meter breite

Stangentore seitlich errichten
+ 2 Mannschaften einteilen

Ablauf

- Team Blau greift auf das Tor an und
verteidigt die Stangentore.

« Team Gelb verteidigt das Tor und versucht
eines der Stangentore zu durchdribbeln.

- Jedes Tor und jedes Dribbling durch die
Stangentore ergibt 1 Punkt.

+ Aufgabenwechsel nach 5 Minuten.

Variationen

+ Die Stangentore innerhalb des Feldes
errichten und beidseitiges Durchdribbeln
erlauben.

+ Die Stangentore auf den Seitenlinien
markieren.

+ Die Grope der Stangentore gegebenenfalls
verandern.

Tipps und Korrekturen

+ Die Torhlter regelméapig wechseln.

* Gelungene und kreative Einzelaktionen im
Dribbling herausstellen und besonders
loben.

+ Mit mdglichst vielen Kontakten dribbeln.

+ Als Trainer die erzielten Treffer jeweils laut
mitzahlen.

Y, /

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




