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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter verwenden

Ablauf

• In der Kita werden die Spielsachen
 herausgeholt.

• Hebt der Erzieher den Arm, bringen die
 Kinder ihre Spielsachen rasch zu ihm und
 legen sie in die Sammelbox.

• Mit dem Hütchen in der Hand dribbeln die
Bambini durch das Feld.

• Per Trainerkommando das Dribbeltempo
vorgeben.

• Als Trainer währenddessen das Feld
 umrunden, auf einer Seite stehenbleiben
und den Arm heben.

• Die Kinder dribbeln daraufhin über die
 Seitenlinie zum Trainer und zurück ins Feld.

Variationen

• Auf ein Trainerkommando rasch eine Ecke
umdribbeln und wieder ins Feld laufen.

• Nach dem Dribbeln über die Seitenlinie eine
Anschlussaufgabe ausführen (z.B. mit der
Brust stoppen, sich flach auf den Boden
 legen usw.).

• Die Hütchen auf ein Trainerkommando
 ablegen und ein Anderes aufnehmen.

Tipps und Korrekturen

• Die Kinder mit dem Ball am Fuß ziel -
orientierte Bewegungen ausführen lassen.

• Das Hütchen in der Hand erschwert das
Dribbling.

• Auf die Bewegungen des Trainers achten.
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